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Auch die Arzte profitieren von der Arbeit des Netzwerks

Sarkoidose-Netzwerk Aachen informiert seit flinf Jahren tber die wenig bekannte Krankheit

VONTHORSTENVIERBUCHEN

Aachen. Vor meiner Diagnose
wusste ich nichts iber Sarkoidose,
und auch danach war e: sehr
schwierig, ndhere Informationen
dariber zu ethalten®, sagt Hans-Al-
bert Wetter, Betroffener der nur
wenig bekannten Krankheit. Auch
Bernd Stachetzki, 1. Vorstandsvor-
sitzender im Sarkeidose-ITetzwerk,
und seine Frau Hildegard erinnern
sich gut an die Ungewissheit, mit
der zie lange leben mussten: Wir
waren hilfles, das wollten wir an-
deren Betroffenen ersparen®,

Aus diesem Grund rief Hilde-
gard Stachetzki, die selbst seit 40
Jahren von der Eranlkheit betroffen
izt, 2009 gemeinzam mit ihrem
Llann und der Unterstiitzung des
Luisenhospitals das Sarkeidose-
ITetzwerk Aachen ins Leben.

-Bel Sarkoidoze handelt s zich
um eine Systemerkrankung, die
alle Organe betretfen kann®, er-
kldrt Professor Dr. Hermann Was-
muth, Chetarzt der hiedizinischen
Elinik im Luizenhospital. Kleine
Endtchen, sogenannte Granu-
lome, im Gewebe der betroffenen
Organe fiihrten zu Beeintriachti-
gungen in der Punktion der Or-
gane, so Wasmuth weiter. ,Die Ur-
sache ist noch nicht witklich be-
kannt, es gibt allerdings eine gene-
tische Veranlagung fiir die Krank-
heit. Das macht es sowohl den Pa-
tienten al: auch den Arzten
schwer”, betont der Chefarzt, Zu-
dem liefen sich zwei Formen der
Sarkoidose ausmachen, erginzt
Hildegard Stachetzki, neben der
akuten Verlauf:form zei besonders
die chronische Form der Krankheit
nur sehr schwer zu erkennen.

Da:z Sarkoidose-ITetzwerlk Aa-
chen verbeszert mit zeinen Selbst-
hilfegruppen und Veranstaltun-
gen, in denen sich Betroffene un-
tereinander sowie mit Arzten iiber
ihre Erfahrungen austauschen
kinnen, bereits seit flint Jahren die
Situation der Betroffenen. JWir
konnen den Patienten gezielt hel-
fen und sie etwas von ihrer Unge-
wizscheit befreien”, freut sich Uwe
Osterland, Qualitdtsbeauttragter
und Koordinator der Selbsthilfe-
sruppen im Luisenhospital. Es sei
wichtig gewesen, die Selbsthilfe zu
strukturieren, das habe nur durch
die Infrastrukiur von Institutionen
cewihirleistet werden kénnen, ver-
deutlicht Osterland die Wichtig-
keit des IMetzwerkes.

Aber nicht nur die Patienten
profitierten von der Arbeit des

-

Iletzwerkes, hebt Dr. Johannes

Warzelhan, Oberarzt der MMedizini-
schen Elinik im Luizenhospital,
hervor:  Medizin ist eine Erfah-
rungswissenschaft, bei der man
die Erankheiten nicht nur aus dem
Buch, sondern durch die Patienten
kennenlernen mus:®, Die Veran-
staltungen giben wverschiedenen
Arzten die Méglichkeit, sich liber
die Erankheit und ihre Erfahrun-
gen auszutauschen, gibt Warzel-
han die positiven Eindricke seiner
Eollegen zum Beispiel aus dem
Uniklinikum oder dem Franzislus-
hospital weiter.

Zur Jubilaumsveranstaltung ladt
das Sarkoidose-Iletzwerk am Don-
nerstag, 23, Oktober, ab 17,30 Uhr
Betroffene, Arzte und Interessierte
ins Luizenhozpital ein.

Weitere Infos im Internet:
www.sarkoidose-netzwerk.de



