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' Aachen 1971 begarm fur Hﬂde--

gard' -Stachetzki eine leidvolle

Odyssee. Dass mit ihr etwas nicht -
stimmte, daran bestand kein Zwei- -
“des Organ betroffen sein. ,Der

fel: Stachetzki- fiihlte sich krark,

- und niemand konnte sagen, wor-

an das liegt, Sie'lief von Arzt zu
Arzt. Keiner konnte helfen. ,Mir
wurde sogar vorgeworfen, dass ich
simuliere”, erinnert
sie sich. Heute weif3
sie, dass die Krankheit,
die ihr so zu schaffen
machte, Sarkoidose
heifdt. Ein Leiden, das
in der Bevdlkerung
nicht gerade einen
groflen Bekanmntheits-
grad besitzt. Deswegen
hat es auch so lange
gedauert, bis Stachetz-
ki eine korrekte Diag-
nose gestellt werden konnte. ,Ich
bin durch die Hélle gegangén”,
sagt sie. Diesen Weg mochte sie
anderen ersparen. Deswegen hat
sie mit ithrem Mann Bernd das
JSarkoidose-Netzwerk  Aachen”
ins Leben gerufen.
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Ahnliche Initiative in Bonn

Darin hat das Ehepaar mittlerweile
Erfahrung. In Bonn haben die Sta-
chetzkis vor mund drei Jahren eine
Initiative gegriindet.
Sehr erfolgreich {ibrigens. Neben
Betroffenen und Angehérigen ha-
ben sich mittlerweile gut 40 Arzte
dem Netzwerk angeschlossen,
Bernd Stachietzki sagt: ,Fast alle
Fachbereiche sind vertréten.”

Im PFall der Sarkoidose ist das
eine elementare Notwendigkeit.

.Denn, und das macht die Krank-. -,
.heit so schwer' diagnostizierbar,'

das Leiden ist ein systemisches.

. Soll, heﬂlen Von den mikrosko-

plSCh Kleinen Bindegewebsknét-
chen; die sich im Laufe der Sarkoi-

dose aus bisher noch ungeklarter

Ursache bilden, kann nahezu je-

Klassische Fall” séi der Lungenbe-
fund, bei bis zu 80 Prozent der
Betroffenen mache sich die Krank-
heit im Atmungsorgan bemerkbar,

Jch bin durch die Holle
gegangen. Mir wurde sogar
vorgeworfen, dass ich
simuliere.”

HILDEGARD STACHETZKI,
SARKQIDOSE-PATIENTIN

sagt Klinikums-Oberarzt Dr. Ste-
fan Kriiger, der sich dem Netzwerk
bereits angeschlossen hat.

Aber auch der Verlust der Seh-
kraft kbnne ein Zeichen fiir Sarko-
idose sein, ebenso ein bestindiges
Miidigkeitsgefiihl. ,Man sollte an
diese Krankheit denken, wenn
man sich immer matt und miide
fiihit. Burn-Qut ist da eine hiufige
Fehldiagnose”, sagt Dr. Bjém

Fin Ciown, uber den kemer hc:" t

'Sarkmdose Netzwerk gegrundet Krankheit ist nur schwer dlagnost|Z|erbar

Schwick. Der Lungenfacharzt des

Franziskushospitals engagiert sich -

ebenfalls bereits im Netzwerk.
Auch eine diagnostizierte psy-
chische Erkrankung konne eine
Folgewirkung der Sarkoidose sein.
Hildegard Stachetzki nennt - die

Krankheit deswegen ,den Clown.
- der Medizin®, Weil sie selbst Ex-
perten so oft zum Narren hilt. La- -

chen kann iiber die Sarkoidose da-
gegen niemand. Betrifft sie das
Herz, kann sie todlich verlaufen.

Wie viele Menschen in Deutsch-
land unter der Krankheit leiden, -

die oft zwischen dem 25. und 35.
Lebensjahr in Erscheinung tritt,
ldsst sich nur schwer schitzen. In
der BRD wird mit rund 40000 Be-
troffenen gerechnet, hinzu
kommt eine groffie Dunkelziffer.

Das Aachener Sarkoidose-Netz- 1

werk soll mehr Licht in die Sache
bringen. Der Start ist gelungen. Als
Kooperationspartner konnte ne-

ben dem Klinikum auch das ge-.

meinsame Lungenzentrum von
Franziskus- und Luisenhospital ge-
wonnen werden. 1971 hatten Hil-
degard und Bernd Stachetzld den

Eindruck ,man ist allein mit dem

Thema.” Das wollen sie dndern.

Weitere Informationen unter;
| www.sarkoidose-netzwerk.de
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Offiziell gegriindet wird das Sar-
koidose-Netzwerk Aachen am
Samstag, 31. Oktober, 15 Uhr, im
Vortragssaal der Votkhochschule
am Bushof, Peterstrafie 31.

_Fachvortrige von Sarkoidose-Ex-

gramm wne elne anschlleﬂende

!

_perten gehoren ebenso zum Pro- .

Sarkoidose, was nun? Weitere Informationen

Diskussion. Die Teilnahme ist kos-
tenlos.

Betroffene, Angehirige und Medi-
ziner sind herzlich eingeladen die

- Veranstaltung zu besuchen, Anmel-/
.dung und mehr Infos unter

B 0228/471108, per Mail an ver-

: em@sarkmdose netzwerk.de



