
      
 

      
 

 

 

 
 

  Programm: 
  11.00 Uhr   Begrüßung 

  11.15 – 11.45 Uhr  „Atemwegsinfektion vermeiden“ 
      Dr. Weerawarna, Siloah - St. Trudbert Klinikum,  
      Pforzheim 
  
  11.45 – 12.15 Uhr  „Früherkennung – erste Anzeichen einer  
      Erkrankung“ 
      Dr. Schildge, St. Vincentius-Kliniken, Karlsruhe 
 
  12.15 – 12.45 Uhr  „Hände- und Hustenhygiene“ 
      Dr. Weisenburger, Städt. Klinikum, Karlsruhe 
 
  12.45 – 13.15 Uhr  Pause - Gelegenheit zum Gespräch mit den Referenten 
 
  13.15 – 13.45 Uhr  „Rauchen gefährdet die Gesundheit“ 
      Dr. Pumpe, Karlsruhe 
 
  13.45 – 14.15 Uhr  „Lungensport – Atemtherapie“ 
      Frau Frisch, Espan Klinik, Bad Dürrheim 
 
  14.15 – 14.45 Uhr   „Prävention durch Impfungen“ 
      Dr. Hauber, St. Vincentius-Kliniken, Karlsruhe 
 
  14.45 – 15.15 Uhr  Ernährung, Pflanzen und Vitalstoffe bei COPD 
      Dr. Wey, Lauf  
 
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen 
 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist für Sie kostenlos. 
 

Während der Veranstaltung besteht für die Besucher die Möglichkeit 
einen kostenlosen Lungenfunktionstest durchführen zu lassen. 

 
 

    Veranstalter:  Aktionsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen:    
         

 

Sie sind herzlich eingeladen! 
 

Samstag, 09. September 2017 von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 

Stephanssaal, Karlsruhe, Ständehausstr. 4 
 

Sarkoidose-Netzwerk e.V. RG Karlsruhe  
Patientenorganisation Lungenemphysem-COPD,  
Karlsruhe  
 

Prävention: 
 

„Vorbeugen ist besser als 
Therapieren“ 


