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Thoraxklinik am Universitätsklinikum Heidelberg

Kompetenz aus Tradition

                        Interstitielle
                  Lungenerkrankung 
                            IN der
                     Thoraxklinik-
                   Heidelberg



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Besucherinnen und Besucher, 

wir laden Sie herzlich ein zum Patientenabend der 
Thoraxklinik für Interstitielle Lungenerkrankungen.

Es gibt mehr als 1.000 verschiedene Formen 
interstitieller Lungenerkrankungen (ILDs), die alle 
seltene Erkrankungen sind. Dazu zählen z.B. Lungen-
fibrosen, Sarkoidose, LAM, Vogelhalterlunge, Rheuma-
lunge usw. Bei vielen dieser Erkrankungen konnten 
in den letzten Jahren bedeutende Fortschritte in 
Diagnostik und Therapie erzielt werden, die wir Ihnen 
näher bringen wollen. 

Wir erläutern aber nicht nur neue Medikamente, 
sondern wir möchten Ihnen auch vermitteln, wie gut 
Lungensport hilft und wie Lungensport in der Praxis 
umgesetzt wird. 

Zudem geben wir Ihnen einen ganz praktischen 
Ein“Blick“ in die Lunge selbst und erklären Ihnen, wie 
das CT der Lunge bei diesen Erkrankungen aussieht. 

Daneben soll erneut die Selbsthilfe selbst zu Wort 
kommen. Denn aus unserer Erfahrung wissen wir, 
dass insbesondere Selbsthilfegruppen einen bedeu-
tenden Anteil an der Aufklärung ausmachen und 
Hilfestellungen bei vielen Fragen geben können.

Abgerundet wird der Tag durch viele Informations-
stände zu Studien, Lungenfunktionsmessung, 
Selbsthilfegruppen und vielem mehr; lassen Sie sich 
überraschen.

Über Ihren Besuch würden wir uns sehr freuen!

                        

Priv.-Doz. Dr. Michael Kreuter
Leiter der Ambulanz für seltene und interstitielle 
Lungenerkrankungen,
Oberarzt Pneumologie /Beatmungsmedizin

Professor Dr. med. Felix Herth, 
Chefarzt Pneumologie /Beatmungsmedizin 
und stv. Ärztlicher Direktor

Albert-Fraenkel-Saal

Begrüßung 
Priv.-Doz. Dr. med. Michael Kreuter
Oberarzt Pneumologie /Beatmungsmedizin
Prof. Dr. med. Felix Herth
Chefarzt Pneumologie /Beatmungsmedizin

2014 – das Jahr der Zukunft für Betroffene
Fortschritte in Diagnostik und Therapie
Priv.-Doz. Dr. med. Michael Kreuter
Oberarzt Pneumologie /Beatmungsmedizin

Wie sieht denn meine Lunge eigentlich aus?
Einblick ins CT der Lunge
Prof. Dr. C.P. Heußel
Chefarzt Radiologie
Dr. med. Ute Oltmanns
Pneumologin ILD Ambulanz

Helfen denn nur Medikamente? 
Lungensport und mehr!
Prof. Dr. med. Felix Herth
Chefarzt Pneumologie /Beatmungsmedizin
Sonja  Wiedmann
Leiterin Lungensport TSG Rohrbach

Warum Selbsthilfe?
Kommunikation ist das Wesen der Sprechstunde
Jürgen Seyfried, Sarkoidose-Netzwerk e.V.

Informationsstände
• 	 Lungenfunktionsmessung
•	 Körperfettmessung
•	 Raucherberatung
•	 Neue Klinische Studien bei ILD
•	 Selbsthilfegruppen
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Priv.-Doz. Dr. med. Michael Kreuter 
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Einblick ins CT der Lunge 
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Wie helfen wir uns selbst?  
Gemeinsam gegen die Krankheit 
N.N., SHG 
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