
8. Bonner Herz-, Lungen-
und Gefäßtag
Tag der offenen Tür 
Herzzentrum Uni Bonn

Samstag, 29. November 2014
9:00 - 14:30 Uhr
im Herzzentrum Universität Bonn
Universitätsklinikum Bonn 
Biomedizinisches Zentrum Großer Hörsaal 
und Ambulanzzentrum 
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn

Veranstalter:
Herzzentrum Universität Bonn
Medizinische Klinik und Poliklinik II
Prof. Dr. G. Nickenig

Wie hoch ist mein Herzinfarktrisiko?

Wie kann ich mein Risiko senken?

Wie erkenne ich einen Herzinfarkt?

Was soll ich nach meinem Herzinfarkt tun?

Wir beantworten diese und Ihre weiteren Fragen!

8. Bonner Herz-, Lungen-

und Gefäßtag

Tag der offenen Tür

Herzzentrum Universität Bonn

mit Vorträgen und Gesundheitschecks

Rückfragen an: 
Sekretariat Prof. Dr. G. Nickenig
H. Schilling und B. Burkart-Baaken
Tel.: 0228/287 15217

Mit freundlicher Unterstützung von:
• Bayer
• Boehringer Ingelheim
• Daiishi Sankyo
• GSK
• Grifols

Informationsveranstaltung 
für Interessierte und Betroffene

Die Veranstaltung wird durchgeführt
in Kooperation mit:
• COPD-Selbsthilfe Bonn
• Deutsche Herzstiftung e.V.
• Defibrillator Selbsthilfegruppe
• Klinik und Poliklinik für  Allgemein-, Viszeral-, Thorax-
und Gefäßchirurgie

• Rettungsdienst Bonn
• Sarkoidose-Netzwerk e.V.
• Verein der Freunde und Förderer des Herzzentrums
der Universität Bonn e.V.

•

Herzkreislauf- und Lungen-
erkrankungen vorbeugen und 
rechtzeitig erkennen

BMZ

Ambulanz

• Intermune
• Lilly
• Novartis
• Pfizer
• Servier

So kann der Schmerz beim Herzinfarkt ausstrahlen. Wir
sind immer für Sie da: 24 Stunden an 365 Tagen im
Jahr. Jede Minute zählt! Rufen Sie bei dem geringsten
Verdacht auf Infarkt die

Veranstaltungsort:
Universitätsklinikum Bonn 
Biomedizinisches Zentrum Großer Hörsaal 
(Gebäude-Nr. 344) und Ambulanzzentrum 
(Gebäude-Nr. 311)
Sigmund-Freud-Str. 25
53127 Bonn



Nehmen Sie teil am

Gesundheitstest

9:00 – 14:30 Uhr

Gesundheitsvorträge

Teil I: Herz - Herzschwäche
Moderation: Prof. Dr. G. Nickenig
09:00 Uhr Begrüßung und Einführung

Sind Herz-, Lungen- und 
Gefäßerkrankungen vermeidbar?

09:15 Uhr Was ist eine chronische Herzschwäche?
Ursachen? Welche Komplikationen können
auftreten?

09:35 Uhr Wie lassen sich die Ursachen einer 
Herzschwäche behandeln?

09:55 Uhr Welche Medikamente können bei 
chronischer Herzschwäche helfen?

10:15 Uhr Herzdruckmassage/Defibrillator extern
Demonstration an der Puppe

10:35 Uhr Akute Herzschwäche: Notfall!
Was ist zu tun?

10:55 Uhr Für wen kommt eine Herztrans-
plantation in Frage?

11:15 Uhr Patientenbericht:
Ich hatte einen Herzinfarkt

Wir bestimmen für Sie

♥ Blutdruck, Herzfrequenz

♥ EKG

♥ Individuelle Risikoberatung

♥ Bestimmung Knöchel-Arm-Index

♥ Venenfunktionsmessung

♥ Lungenfunktion

♥ Alpha-1-Antitrypsin-Schnelltest

Wir blicken in Ihr Herz/in die Gefäße

♥ Herz-Ultraschall

♥ Ultraschall der hirnversorgenden 

Blutgefäße und der Bauchaorta

Führung durch

♥ Herzkatheterlabor

♥ Bronchoskopielabor

Rettungs-/Krankenwagen
Präsentation durch Rettungsleitstelle Bonn

Teil II: Spezielle Aspekte der Herzschwäche
13:00 Uhr Ursache Bluthochdruck:

Warum ist das gefährlich? Immer nur 
Medikamente oder Verödung von 
Stressnerven der Niere für alle?

13:20 Uhr Ursache Durchblutungsstörungen:
Wann ist ein Herzkatheter notwendig?
Wie geht das? Ballons, Stents oder doch
Bypass?

13:40 Uhr Herzrhythmusstörungen
Ursache oder Folge der Herzschwäche? 
Wie werden sie diagnostiziert? 
Wie behandelt?

14:00 Uhr Ursache Herzklappenfehler:
Welche Diagnostik?
Klappenersatz mittels Herzkatheter?

Gesundheitsvorträge
Teil III: Häufige und seltene 

Lungenerkrankungen
Moderation: Prof. Dr. D. Skowasch    
09:15 Uhr Ursachen und Diagnostik bei Luftnot:

Lungenfunktion, Bronchoskopie & Co

09:35 Uhr Volkskrankheit COPD:
Was ist das? Diagnostik und Therapie

09:55 Uhr Alpha 1-Mangel als möglicher Auslöser 
des Lungenemphysems? 

10:15 Uhr Asthma bronchiale:
Moderne Therapiemöglichkeiten

10:35 Uhr Sarkoidose – selten oder oft übersehen?
Update! 

10:55 Uhr Operative Möglichkeiten bei Diagnostik 
und Therapie:
Wann ist eine Operation möglich?
Wie geht das?

Teil IV: Gefäßerkrankungen
Moderation: Dr. C. Schaefer
13:00 Uhr Verschlusssache pAVK:

Was bedeutet die Diagnose Schaufenster-
krankheit für mich? 

13:20 Uhr Krampfadern und Thrombosen:
Was bedeutet das für mich?

13:40 Uhr Akute Lungenembolie – ein lebens-
bedrohlicher Notfall!
Was ist zu tun?

14:00 Uhr Erweiterung der Bauchschlagader:
Wie macht sie sich bemerkbar?
Wie wird sie diagnostiziert?
Behandlungsmöglichkeiten?


