
Die Veranstaltung wird durch die nachfolgenden
Institutionen und Firmen unterst¿tzt 

 

Veranstalter: 

Sarkoidose-Netzwerk e.V., 
Regionalgruppe Karlsruhe 

 

 

Patientenorganisation  
     Lungenemphysem-COPD  

     Deutschland,  
Nordbaden - Karlsruhe  

 

 

 

SHG Lungenkrebs 

 

Im  LUFU-Mobil, 

können Sie kostenlos  

Ihre Lungenfunktion  

testen lassen 

 
Die Aktionsgemeinschaft der 

Selbsthilfegruppen  
veranstaltet den 

 

  „Karlsruher-Lungentag“ 
 

zum Thema 
 

  „Gesunde Lunge –  

  Grundlage des Lebens“ 
 

  am 27. September 2014 

  von 10.00 bis 16.00 Uhr  
 

  in der Badnerlandhalle in       

76149 Karlsruhe-Neureut,  

Rubensstr. 21 

 

   Die Teilnahme an der Veranstaltung ist f¿r 
Sie kostenlos.  

  Gªngige Fl¿ssigsauerstoff-Systeme kºnnen 
kostenlos aufgef¿llt werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

  

 
 

 

 

             

 



Programm: 

10.00 Uhr  

Begrüßung 

 

10.15 – 10.45 Uhr 

Volkskrankheiten der Lunge 

Referent: Herr Dr. Johannes Schildge, Chef-
arzt für innere Medizin/Pneumologie, St. Vin-
centius-Kliniken Karlsruhe 

 

10.45 – 11.15 Uhr  

Rauchen schädigt die Lunge, doch 

spielt auch unsere Ernährung eine 

Rolle? 

Referent: Herr Sebastian Stier, Leitender 
Arzt, Pneumologischer Schwerpunkt, Fach-
arzt für Pneumologie, Städt. Klinikum Karls-
ruhe 

 

11.15 – 11.45 Uhr 

Inspiratorisches Muskeltraining 

(IMT) 

Referent: Herr Dr. med. Bernhard Hietter, 
niedergelassener Lungenfacharzt, Rastatt 

 

 

 

 

11.45  - 12.15 Uhr 

Schlafhygiene – Ursachen für 

schlechten Schlaf? 

Referent: Herr Dr. Michael Simpfendörfer,  
Oberarzt für innere Medizin, St. Vincentius-
Kliniken Karlsruhe 

 

13.15 – 13.45 Uhr 

Gesunde Lunge- was kann die  

Rehabilitation leisten?   

Referent: Herr Dr. Horst Wittstruck, Facharzt 
für Pneumologie, Espan-Klinik Bad Dürrheim 

 

13.45 – 14.15 Uhr 

Lungensport  - was sind die Inhalte 

und welche Ziele werden verfolgt? 

Referentin: Frau Scholl, SSC Karlsruhe 

 

14.15 – 14.45 Uhr 

Atemnot bei schwerer COPD;  

was tun, wenn Medikamente nicht 

mehr helfen? 

Referent: Prof. Dr. Martin Hetzel, Chefarzt für 
innere Medizin und Pneumologie, Kranken-
haus vom Roten Kreuz Stuttgart 

 

 

 

14.45 – 15.15 Uhr  

Gesunde Lunge, gesundes Herz: 

was bringt der Nichtraucher-

schutz? 

Referent: Herr Dr. Ernst, Christoph Lais, 
Oberarzt Pneumologischer Schwerpunkt, 
Facharzt Pneumologie, Städt. Klinikum 
Karlsruhe 

 

15.15 – 15.45 Uhr   

Gut leben mit COPD? 

Referentin: Frau Dr. Claudia Bauer,  
Thorax-Klinik Heidelberg 
 
 

16.00 Uhr  

Veranstaltungsende 

    

 

 Nach den Fachvorträgen  

    stehen die Referenten für Fragen 

zur Verfügung  


