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‘Wenn Organe nicht mehr funktionieren

Krankheit Wer unter Sarkoidose leidet, kann Erfahrungen in einer Selbsthilfegruppe austauschen

VON VERONIKA KRULL

Kempten/Oberallgdu Manchmal wa-
ren die Riickenschmerzen so
schlimm, dass Jirgen Pomp auf al-
len vieren durchs Zimmer gerobbt
ist. Hinzu kamen die quilenden
Kopfschmerzen. Kein Arzt konnte
ihm die Ursache fiir die Beschwer-
den nennen. Irgendwann gab der
Kemptener dann auf. Er schluckte
Schmerzmittel ,,in erschreckendem
Mafie®. Das ist lange her. Damals
war der heute 77-Jahrige noch in der
Pubertit. Erst mit dem Eintritt ins
Rentenalter erhielt er die Diagnose:
Jurgen Pomp leidet an einer Neuro-
sarkoidose.

Bei dieser (unheilbaren, nicht
todlichen) Krankheit bilden sich im
Koérper kleine entziindliche Binde-
gewebsknotchen, so genannte Gra-
nulome. Sie beeintrichtigen die
Funktion der befallenen Organe —
von der Haut bis zu den Knochen.

Am hiufigsten betroffen ist die
Lunge, sagt Pomp. Er ist Griinder

und mit Dr. Stefan Peters aus Fiis-
sen Leiter der Selbsthilfegruppe
»Sarkoidose® fiir das Allgdu. Die
Krankheit ist sehr selten, nur 50 von
100000 Personen leiden an den Gra-
nulomen, die Ursachen sind unbe-
kannt. In der Allgduer Gruppe ha-
ben sich etwa hundert Sarkoidose-
Patienten organisiert.

Pomp, vor seinem Ruhestand zu-
staindig fir das Qualititsmanage-
ment in einer grofien Kemptener
Maschinenbaufirma, hat seine
Krankheit inzwischen gut im Griff:
Ihm hilft vor allem Cortison. Die
Kreuzschmerzen sind weg, der
Kopfschmerz ist nur noch minimal
spirbar. Medikamente sind aber
noch erforderlich. Auf die richtige
Diagnose stief3 ihn schliefllich ein
Augenarzt. Pomp brauchte eine
neue Brille und klagte dem Medizi-
ner sein Leid. Der Arzt konnte sich
an eine entsprechende Unterrichts-
einheit im Studium erinnern, ver-
wies ihn an einen Neurologen. Die
letzte Gewissheit brachte eine kleine
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Vier bis fiinf Mal im Jahr trifft sich die

Sarkoidose-Gruppe im Selbsthilfe-Treff-

punkt in Kempten am St.-Mangplatz.
Foto: Jiirgen Pomp

Gewebeprobe. Die Selbsthilfegrup-
pe entstand 2011. Pomp besuchte
mit seiner Frau eine Infoveranstal-
tung der Fachklinik Allgiu in

Pfronten, die bei Betroffenen und |

ihren Angehorigen auf grofies Inte-
resse stiel. ,,Die Bildung einer
Selbsthilfegruppe war die logische
Folge“, sagt er. Die Gruppe trifft
sich etwa vier bis fiinf Mal im Jahr in
Kempten, Informationen tiber den
Verlauf der Krankheit, iiber Medi-
kamente und kundige Arzte werden
ausgetauscht. ,,Jeder hat seine eige-
nen Erfahrungen“, sagt Pomp.
Nicht nur die Patienten finden sich
zusammen, sondern auch Angehori-
ge, die mit den Folgen der Erkran-
kung ebenfalls zurechtkommen
miissen. Pomp erinnert sich: ,,Ich
war teilweise unausstehlich, hyper-

aktiv, habe nachts um drei mit dem |

Finanzamt telefonieren wollen.*
Unterstiitzung erhilt die Selbsthil-
fegruppe durch den in Bonn ansissi-

gen Verein ,,Sarkoidose-Netz-
werk®,

@ Informationen bei Jiirgen Pomp,
Telefon 0831/75954, oder bei Dr. Ste-
fan Peters, Telefon 08362/39483.
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