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SELBSTHILFEGRUPPEN | BETEILIGTE 
Informationsstände im Foyer

»» ADECO – Freie Selbsthilfe Sucht
»» ADS e.V. Gesprächskreis, Nürtingen
»» AOK Neckar-Fils
»» Blinden- und Sehbehindertenverband  

	 Württemberg e.V., Bezirksgruppe Nürtingen-Kirchheim
»» Crohco, Selbsthilfegruppe  

	 Morbus Crohn & Colitis ulcerosa,  
	 Kirchheim | Nürtingen | Kreis Esslingen | Göppingen
»» Defibrillator (ICD) Deutschland e.V. 

	 Defi-SHG, Kirchheim unter Teck
»» Epilepsie-Selbsthilfegruppe, Nürtingen
»» Fibromyalgie Selbsthilfegruppe, Nürtingen
»» Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe,  

	 Nürtingen | Zizishausen | Oberboihingen
»» Grüne Damen und Herren, medius KLINIKEN
»» Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle (IBB)
»» Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg
»» Kontinenz-Selbsthilfegruppe, Esslingen | Stuttgart
»» Niere Baden-Württemberg e.V., 

	 Regionalgruppe Esslingen

»» Nürtinger Selbsthilfekontaktstelle im Bürgertreff
»» Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe, Nürtingen
»» Rehapoint Matthias Lutz GmbH
»» Rheumaliga Baden-Württemberg e.V.  

	 Arbeitsgemeinschaft, Nürtingen
»» Rheumaliga Baden-Württemberg e.V., Esslingen
»» Schlafapnoe, Nürtingen
»» Selbsthilfegruppe Adipositas, Esslingen
»» Selbsthilfegruppe Angehörige psychisch Kranker,  

	 Esslingen
»» Selbsthilfegruppe Arthrose, Nürtingen
»» Selbsthilfegruppe für Bein- und Armamputierte  

	 sowie deren Angehörige
»» Selbsthilfegruppe Chronischer Schmerz
»» Selbsthilfegruppe Depression, Nürtingen
»» Selbsthilfegruppe Diabetes, Nürtingen
»» Selbsthilfegruppe Krebs, Kirchheim
»» Selbsthilfegruppe Leben ohne Magen
»» Selbsthilfegruppe Osteoporose, Nürtingen
»» Selbsthilfegruppe Schlaganfall, Nürtingen 

KOOPERATIONSPARTNER 

Selbsthilfekontaktstelle
im Bürgertreff
Marktstraße 7
72622 Nürtingen

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG 

DU BIST NICHT ALLEIN – 
GEMEINSAM STARK!
Selbsthilfegruppentag an der  
medius KLINIK NÜRTINGEN 
 
Samstag, 18.11.2017
10:00 – 16:00 Uhr

in Kooperation mit der Selbsthilfekontaktstelle 
im Bürgertreff, Nürtingen

VERANSTALTUNGSORT
 

Der Eintritt ist frei. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Gebührenpflichtige Parkplätze sind vorhanden.

medius KLINIK 
NÜRTINGEN

Auf dem Säer 1
72622 Nürtingen
Telefon 07022 / 78-0
www.medius-kliniken.de



13:20 – 14:00 Uhr		
Die Behandlung von Prostatakrebs
und die Nebenwirkungen
Dr. Björn Specht

14:00 – 14:30 Uhr		
Wenn das Herz aus dem Takt gerät –
Schrittmacher- und ICD-Therapie
Dr. Matthias Zirnig

14:30 – 15:00 Uhr		
Alles probiert, aber trotzdem Schmerzen? 
Neuromodulation und Schmerzschrittmacher bei  
chronischen Rücken- und Knieschmerzen
Prof. Dr. Torsten Schröder

15:00 – 15:30 Uhr	
Wissenswertes zur Rheumatherapie
Dr. Christa Löffler

15:30 – 16:00 Uhr		
Arthrose an den großen Gelenken
Dr. Florian Bopp

VORTRAGSPROGRAMM 
Konferenzraum 1

10:00 – 10:30 Uhr	
Musikbeitrag 
Combo barrierefrei

10:30 – 11:00 Uhr		
Patientenverfügung, Selbstbestimmung und
Selbstverantwortung
Ilse Bartsch

11:00 – 12:00 Uhr		
Stürme des Lebens: 
Seelische Widerstandsfähigkeit & Kraft in der Krise
Dr. Christina Berndt

12:00 – 12:30 Uhr		
Wann wird aus Traurigkeit Depression?
Prof. Dr. Christian Jacob

12:30 – 12:50 Uhr		
Musikbeitrag 
Combo barrierefrei

12:50 – 13:20 Uhr		
Diagnose Krebs – was nun?
Dr. Alexander Golf

		  Prof. Dr. Torsten Schröder | Chefarzt
		  Klinik für Anästhesie und Operative 	
		  Intensivmedizin
		  medius KLINIKEN  
		  NÜRTINGEN | OSTFILDERN-RUIT

		  Dr. Christa Löffler | Oberärztin
		  Klinik für Innere Medizin,  
		  Rheumatologie und Immunologie
		  medius KLINIK KIRCHHEIM

		  Dr. Florian Bopp | Chefarzt
		  Klinik für Unfall- und  
		  Orthopädische Chirurgie
		  medius KLINIKEN 
		  KIRCHHEIM | NÜRTINGEN

 

		  Ilse Bartsch
		  Esslinger Initiative 
		  Vorsorgen – Selbst bestimmen e.V.

		  Dr. Christina Berndt
		  Redakteurin für Medizin,  
		  Wissenschaft und Gesellschaft, 		
		  Süddeutsche Zeitung

		  Prof. Dr. Christian Jacob | Chefarzt 
		  Klinik für Psychiatrie und  
		  Psychotherapie 
		  medius KLINIKEN 			 
		  KIRCHHEIM | NÜRTINGEN

		  Dr. Alexander Golf | Ltd. Oberarzt
		  Klinik für Innere Medizin,  
		  Diabetologie, Gastroenterologie, �
		  Tumormedizin und Palliativmedizin
		  medius KLINIK NÜRTINGEN

		  Dr. Björn Specht | Ltd. Oberarzt
		  Klinik für Urologie
		  medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT

		  Dr. Matthias Zirnig | Ltd. Oberarzt
		  Klinik für Innere Medizin, Herz- und  
		  Kreislauferkrankungen 
		  medius KLINIK KIRCHHEIM

RAHMENPROGRAMM 
Foyer

»» Spaß und Unterhaltung 
	 Clowninnen Wonderfidz 

»» Körpergrößenmessung 
	 Selbsthilfegruppe Osteoporose, Nürtingen 

»» Blutdruckmessung 
	 Selbsthilfegruppe Schlaganfall, Nürtingen 

»» Glücksrad 
	 Selbsthilfekontaktstelle im Bürgertreff,  
	 Nürtingen 

»» Arbeit eines Blindenhundes 
	 am praktischen Beispiel 
	 Blinden- und Sehbehindertenverband  
	 Württemberg e.V.,	  
	 Bezirksgruppe Nürtingen-Kirchheim 

»» Tauschgutscheinaktion 
	 AOK Neckar-Fils 
 

BEWIRTUNG 

Die Cafeteria ist ganztägig für Sie geöffnet und 
bietet die Möglichkeit zum Mittagessen mit einer 
großen Auswahl an Speisen und Getränken.

REFERENTEN


