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,Betroffene miissen nicht durch die Holle gehen

Das 6. Jahrestreffen des Sarkoidose-Netzwerks Aachen findet im Oktober statt — Besonders heterogene Krankheit

Wiirselen. Vor 40 Jahren
erkrankte Hilde Stachetz-
ki an Sarkoidose, eine da-
mals kaum erforschte
Krankheit, die den ganzen
Korper und Organe be-
treffen kann. Im Gewebe
der Korperorgane bilden
sich kleine kndtchenférmi-
ge Verinderungen. Da-
durch werden die Organ-
funktionen gestért und
eingeschriinkt. ,Damals
gab es keine Ansprech-
partner und nur wenige
Arzte mit Erfahrung in
dieser Sache. Ich war ein-
fach hilflos“, erinnert sich
sie sich. ,,Das wollte ich
anderen ersparen.“

Gemeinsam mit ihrem
Mann Bernd und weiteren
Mitstreitern griindete Hil-
de Stachetzki 2009 in Bonn
den heute bundesweit agie-
renden Patienten-Selbsthil-
feverein Sarkoidose-Netz-
werk. ,,.Das, was ich erlebt
habe, wollte ich anderen
ersparen. Betroffene miis-
sen nicht durch die Holle
gehen“, sagt Hilde Sta-
chetzki.

Der Verein berdt und be-
treut Erkrankte und deren
Angehorige und baut fach-
bereichsiibergreifende Ver-
sorgungsstrukturen  auf.
Mittlerweile hat er in
Deutschland 19 Standorte
~ darunter auch eine Regi-
onalgruppe Aachen mit
Stadt und Stddteregion Aa-
chen, den Kreisen Diiren
und Heinsberg und dem
grenznahen Ausland als
Wirkungsgebiet.

Unter Sarkoidose leiden in
Deutschland offiziell rund
50.000 Menschen, vermu-
tet wird eine hohe Dunkel-
ziffer.

Eine Erkrankung kann zu
teilweise gravierenden
Folgen fithren. Haufig ist
die Lunge betroffen, was
sich in einem chronischen
Reizhusten und in Atemnot
duBern kann. Neben der
Lunge kann auch jeder an-
dere Bereich des Korpers
von einer Sarkoidose be-
troffen sein, wie zum Bei-
spiel die Haut, Augen, Le-
ber oder das zentrale
Nervensystem. ,,Besonders
oft sind bei einer Sarkoido-
se die Lymphknoten be-
troffen”, berichtet Dr.
Bjorn Schwick, Chefarzt
der Lungenklinik am Me-
dizinischen Zentrum (MZ)
der Stadteregion am Stand-
ort Bardenberg. Eine neue
Diagnose pro Woche regis-
triert er in der Lungenkli-
nik.

Ursache der Krankheit
ist bislang unbekannt

Die Ursache von Sarkoido-
se ist bislang unbekannt.
Mediziner vermuten, dass
erbliche Faktoren in Ver-
bindung mit bestimmten
Umweltfaktoren eine Sar-
koidose verursachen koén-
nen. Oder dass mit der
Atemluft schadliche Subs-
tanzen, wie Viren, Chemi-
kalien oder Sporen, einge-
atmet werden, die dann das
Immunsystem in der Lunge
angreifen. Symptome der

Sarkoidose konnen unter |

anderem leichtes Fieber,
Gewichtsverlust, Miidig-
keit oder Gelenkschmerzen
sein. Hinzu konnen auch
vielfaltige Auswirkungen
der gestorten Organfunkti-
onen kommen.

Auf das Thema
aufmerksam machen

Aufgrund ihrer Heteroge-
nitét duBert sich die Krank-
heit auch auf unterschied-
liche Weise: Sarkoidose
kénne gar keine Symptome
haben und auch keine kor-
perlichen Beeintrachtigun-
gen mit sich bringen, sagt
Schwick. Es bestehe aber
auch die Moglichkeit, dass
die Krankheit schwerste
Organausfille nach sich
ziehe. Ist das Herz betrof-
fen, kann das zu Herz-
Rhythmus-Stérungen fith-
ren. Sarkoidose in der
Niere kann ein Nierenver-
sagen auslosen. Sitzen die
Knoétchen in den Knochen,

sind Knochenschmerzen §

moglich, Behandelt wird
eine Sarkoidose in der Re-
gel mit Cortison-Prépara-
ten. Um Arzte und Kran-
kenhduser besser unter-
einander zu vernetzen und
auf das Thema und den
Verein in der Region auf-
merksam zu machen, gibt
es unter anderem Jahres-
treffen. Das ndchste, mitt-
lerweile sechste findet am
Mittwoch, 21. Oktober, ab
17.30 Uhr im Barbarasaal
des Medizinischen Zent-

rums in Bardenberg statt.

Laden zum 6. Jahrestreffen des Sarkoidose-Netzwerks Aachen in den Betriebsteil Bardenberg des MZ ein: (v.1.) Dr. Bjérn Schwick, Chefarzt

der Lungenklinik, sowie Hans-Albert Wetter und Bernd und Hilde Stachetzki von der Regionalgruppe Aachen.

Beim 6. Jahrestreffen des
Sarkoidose-Netzwerks Aa-
chen informieren neben Dr.
Bjorn Schwick und Hilde
und Bernd Stachetzki auch
PD Dr. Rolf Sobottke,
Chefarzt der Klinik fiir Or-
thopadie am MZ, Dr. Gabi

Latzsch, Oberdrztin  des
Diabeteszentrums am Lui-
senhospital Aachen, PD
Dr. Tobias Miiller, Ober-
arzt der Klinik fiir Kardio-
logie, Pneumologie, An-
giologie und Internistische
Intensivmedizin an der

Uniklinik RWTH Aachen,
sowie Dr. med. Johannes
Warzelhan, Oberarzt der
Medizinischen Klinik und
Leiter der Abteilung Pneu-
mologie am Luisenhospital
Aachen, iber die Erkran-
kung. Die Veranstaltung

findet ebenfalls im Barba-
rasaal des MZ in Barden-
berg statt. (tim/red)

Der Eintritt zur Veranstal-
tung am 21. Oktober ist
frei. Um Anmeldung bis

Foto: Tim Griese

zum 12. Oktober wird ge-
beten, per Tel. 0228/471108
oder 02401/8106 bzw. per
Mail an aachen@sarkoi-
dose-netzwerk.de. Infos
zum Verein gibt es im Inter-
net unter www.sarkoidose-
netzwerk.de.




