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Dr. med. Markus Polke & Kirsten Gerlach M.A.
Thoraxklinik-Heidelberg gGmbH
Rontgenstrafie 1, 69126 Heidelberg

Tel: 06221 /396-2101

Fax: 06221/396-2102
Kirsten.Gerlach@med.uni-heidelberg.de

www.thoraxklinik-heidelberg.de

e &

Sarkoidose
Netzwerk

= 02 &S

& Lungenfibrovse e.V.

Q , SARKOIDOSE

scleroderma SELBSTHILFE %
9§ Sklerodermie

Selbsthilfe e.V.

°, / )
LAM Selbsthilfe R
Deutschland e.V, e E &

LAGEPLAN

B T s
NS N

Heidell pf. |
eidelberg-
Kirei?n

=71
o i
T

uabuiziamyds

-
I o B

- & il

Freiburg/Basel ©grebemaps.de A6/Bruchsal Leimen

So finden Sie zu uns:

Albert-Fraenkel-Saal in der Thoraxklinik Heidelberg
RontgenstrafRe 1, 69126 Heidelberg

Anreise mit dem Zug

Vom Hauptbahnhof kdnnen Sie mit der Stra3en-
bahn 24 (Richtung Rohrbach Siid) die Thoraxklinik
erreichen bzw. vom Stadtzentrum mit der Stra-
Benbahn 23 (Richtung Leimen), Ausstieg an der
Haltestelle ,,Ortenauer Straf3e”

Wir mdchten Sie freundlich darauf hinweisen, dass bei der
Veranstaltung Fotos gefertigt werden.

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung geben Sie Ihr
Einverstandnis zur Nutzung und Verbreitung dieser Bilder.

= Skl

PATIENTENTAG

Hybrid-Veranstaltung

FUR PATIENTEN

MIT INTERSTITIELLEN
UND SELTENEN
LUNGENERKRANKUNGEN

21. Oktober 2025
ab 14.30 Uhr
Beginn der Vortrige

um 15.00 Uhr

im Albert-Fraenkel-Saal

Dieses Jahr mit
YOGA-WORKSHOP!

Thoraxklinik

Universitatsklinikum
Heidelberg

oL (D) TLRC

Deutsches Zentrum fiir Translational Lung Research
Lungenforschung Center Heidelberg




EINLADUNG

PROGRAMM

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

hiermit laden wir Sie herzlich zum

15. Patiententag

in die Thoraxklinik ein.

Gerne stellen wir lhnen wieder die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse vom letzten
deutschen und europdischen Lungenfach-
kongress vor.

Neben einem Vortrag zu physiotherapeutischen
bzw. rehabilitativen Moglichkeiten haben wir
dieses Jahr auch einen besonderen Schwerpunkt
mit YOGA in das Programm aufgenommen.

Fiir diejenigen von Ihnen, die vor Ort teilnehmen,
bieten wir sogar einen YOGA-Workshop an
(Anmeldepflicht, begrenzte Teilnehmerzahl).

Da viele von Ihnen sich mehr Informationen zum
Thema Erndhrung gewiinscht haben, ist auch ein
Fachvortrag aus dem Zentrum Aktiver Pravention
NuBloch mit dabei!

Im Anschluss an die Vortrage haben Sie vor Ort
wieder die Gelegenheit, sich an Informations-
standen Uber Selbsthilfegruppen und Studienan-
gebote in unserem Zentrum zu informieren.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Im Namen des ILD Teams

Prof. Dr. med. F. Herth & Dr. med“M. Polke

Leitung des Zentrums fiir interstitielle
und seltene Lungenerkrankungen

Anmeldung fiir YOGA-Workshop und
den online Zugang

per E-Mail: ILD.THOR@med.uni-heidelberg.de
(begrenzte Workshop Teilnehmerzahl)

Ort: Schlésschen, Thoraxklinik (ausgeschildert)

YOGA-Workshop | 14.00-14.30 Uhr
(vor Beginn des offiziellen Programms)

YOGA-Workshop Il 16.30-17.00 Uhr
(im Anschluss an die Veranstaltung)

Albert-Fraenkel-Saal
Einlass: 14.30 Uhr
Vortrédge: 15.00 - 16.30 Uhr

Begrii3ung
Prof. Dr. med. F. Herth, Dr. med. M. Polke

Physiotherapie - warum und wie?
A. Isele — Leitung Physiotherapie Thoraxklinik

Sport und Erndhrung
T. Kramer — Zentrum Aktiver Pravention Nuf3loch

Wie wdr’s mal mit YOGA?
L. Wamuth - Yoga als Kultur Impuls

Neues von den Fachkongressen
Dr. med. K. Buschulte, Dr. med. M. Polke

Im Anschluss im Foyer:

Gemeinsamer Austausch mit...

e Patientenselbsthilfegruppen
e Studienteam

e |[LD-Team
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